YacTHOe 101IKOJIBHOE 00Pa30BaTe/IbHOE YUPeKIeHHe
«PK nerckmii cax Ne 13»

ExenneBnoe menio Ha 20.08.2025 roaga

Bo3spactnas kareropus: 1-7ner
JnmuTensHOCTh IpeObIBaHuA AeTel B 1eTckoM cany: 10,5-129acoB

IIpuem nmumm HaumeHoBanue Bec XuM. cocras JHepreTuyeckKas
oJrona (131001 ¢ B K 3% IEHHOCTh
3aBTpak Kykypysa 60 1,8 0,12 3,78 23,28
KOHCEPBHPOBAaHHAS
3amekanka us3 150 10,5 15,0 35,25 366,01
TBOpOTa
Byrepbpon c 35/5 2,66 5,15 18,03 129,1
MAacJoM
Coyc MOJIOYHBIH 30 0,59 1,62 3,98 32,72
Yaii ¢ MOITOKOM 200 3,94 4,14 14,23 110,95
HToro 3a 3aBTpak 19,49 26,03 75,27 662,06
Bropoit Cok 200 1,0 0,2 20,2 86,0
3aBTpaK Badm 25 0,7 0,83 19,33 88,5
sl6moxo 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK 2,3 1,63 54,23 245,0
Ob6en Cyn pbIOHBIH 200 6,95 2,25 15,6 110,97
T"oyO11pl TIeHUBBIC 170 13,74 24 59 18,39 351,54
Kommor u3 cMecn 180 6,1 24,39
CyX0(ppYKTOB
Xi1eb 30 1,99 0,26 12,72 61,19
Hroro 3a 00exn 22,68 27,1 52,81 548,09
V1IoTHEHHBIH
HOJIIHUK MakapoHbl 140 1,5 2,38 58,33 150,19
OTBapHbIC
Cepaue 70 9,9 6,18 3,97 115,45
TYIICHOE B COyCe
Hamurox 200
BUTAaMHHHBIN
Buromka (can)
Baton 30 2,25 0,87 15,42 78,6
Xi1eb 20 1,32 0,18 8,48 40,79
Hroro 3a yniioTHEHHBI MOJTHUK 14,97 9,61 86,2 385,03
Hroro 3a Bech AeHb 59,44 64,37 268,51 1840,18




